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Veiledning Beerestillinger baby d E n he&e

Av: ExorLive Content Publisher

a8 1. Baerestilling i mageleie #7833
//j \ ,ff‘ \‘ Hold barnet holdes med en arm under brystet og den andre
“ /L)» " ;’H‘* handen pa magen med underarmen mellom barnets lar.

W

2 A 2. Beerestilling mage mot mage #7831
B\ b Holdt barnet med magen til deg og med bena bayet og fra
“ /\/‘\} " (s'\‘,‘* hverandre. Den ene armen statter under barnets bak og den

Wl andre armen rundt ryggen.

2 A 3. Baerestilling rygg mot mage 1 #7829
//’ W Hold barnet med armen rundt rygg og mage og hold rundt
%<y barnets lar.

W

8 A 4. Barestillinger #7830
B\ b Variasjon av beerestillinger pa hgyre og venstre arm. Hold
“I) /‘ﬁ “ (s'\‘,‘* barnet med ryggen til deg med armene samlet foran barnets

W mage. Barnet far stotte under lar og overarm.

8 A 5. Baerestillinger #7841
B\ b Holde barnet sittende i armkroken, hold en hand pa ytterste
‘“\ /L )/h& “‘3‘3;’\‘/‘* laret og den andre armen bak skulder og under baken.

W

a8 6. Baerestillings variant #7832
A\ ,ff‘ fh Barnet lgftes hayt pa skulder, mens man statter barnet under
e ey baken.

W
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